
THỰC ĐƠN TUẦN 1 – THÁNG 11/2023 (TỪ 6/11 – 10/11) 

 

THỨ SÁNG 

TRƯA (CƠM TRẮNG) 

CANH MẶN TRÁNG MIỆNG XẾ 

HAI 

6/11 

Hủ tiếu cá hồi, hành tây 

Yaourt Yami 

Dưa hường nấu 

tôm 
Cá thu kho thơm 

Nho  

DCBP: Củ sắn xào 

Bánh lọt nấu mộc 

Sữa Goldsure 

Ba 

7/11 

Bánh hamburger chà bông 

Phở bò 

Sữa Goldsure  

Cải thảo nấu cá 

thát lát 
Gà rô ti nước dừa 

Nước tắc 

SDD: Phomai 

Cháo ếch 

Yaourt Yami 

Tư 

8/11 

Miến lươn, cà rốt 

Yaourt AH 

Bí đỏ, đậu phộng 

non nấu thịt 
Chả mực 

Đu đủ 

DCBP: Bắp cải luộc  

Nui ống nấu tôm, cà rốt 

Sữa Goldsure  

Năm 

9/11 

Bún riêu cua 

Sữa Goldsure  

Canh chua thơm cá 

basa 

Cá lóc kho hành 

tây 

Dưa hấu 

SDD: Phomai 

Mì tươi nấu thịt 

Yaourt AH 

Sáu 

10/11 

Hoành thánh nấu tôm 

Bánh pudding AH 

Cải ngọt nấu cá 

điêu hồng 

 

Sườn xốt me 
Thanh long 

DCBP: đậu cove xào 

Bánh cua bơ 

Sữa Goldsure 


